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LAISKAS SKAITYTOJUI

Mieli kolegos,

naujiems metams prasidejus daugelis keliame naujus tikslus ir prisimename nejgyven-
dintas savo svajones. Kada svajoné gali tapti realybe, o kada tokios galimybés néra”?

Verta zinoti, kad egzistuoja 4 svajoniy tipai:

SVAJONE-TIKSLAS. Svajoné realizuojama, kai savyje nesiojamés tikslo vaizdinj. Jis
nebutinai turi buti labai konkretus, bet jis yra. DalykiSkas kalbejimas, energetika ,iSduo-
da”, kad tai tikrai jvyks. Galima sakyti, kad jau jvyko, tereikia atlikti reikiamus veiksmus.
Svajone-kryptis. Turime tam tikra kriterijy, pagal kurj atpazjstame, kas yra ,mano”, o su
kuo - ne pakeliui. Turime vidinj tikslg, bet dar nerandame reikiamy sagveiky iSoréje, todel
nedarome konkreciy veiksmy. Anksc&iau ar véliau, tokia svajoné, paprastai, realizuojama.

SVAJONE-GALIMYBE. Daug kalbame, svarstome, abejojame, ar pavyks. Esame galimy-
biy lauke, jas pastebime, bet nesame apsisprende, ar mums to reikia, todél eikvojame
savo energijg ir laikg svarstymams. Neretai su svajonémis-galimybéemis gyvenama
mety metus. Tokiy svajoniy realizacijos $ansai: 50/ 50.

SVAJONE-FANTAZIJA. Néra jokio rysio su tikrove, jokiy konkreciy jungties su realybe
tasky. Tera tuscCias kalbéjimas ,kaip as noréciau...”. Gali bati, kad mUsy buciai to né ne-
reikia. Kol svajoné bus fantazijos lygmenyje, ji niekuomet nebus realizuota. Potencial-
iai fantazijoje gali slypéti geras impulsas, taCiau tuo metu neturime nei galimybiy, nei
kompetencijy, todél tokia svajoné galéety realizuotis tik tolimoje perspektyvoje, Sioms
atsiradus.

Svajoneirealizuoti reikalinga psichine energija, kuri gali butiiSeikvota tus€ioms kalboms
arba panaudota veiksmui atlikti. Mes nutoliname svajoniy realizavima, kai labai daug
laiko skiriame fantazijoms ir galimybémes. Linkiu mums visiems 2025-aisiais tai atskirti ir
iSpildyti svarbiausias savo svajones!

Malonaus laiko su ,Intuityvaus gyvenimo” e.zurnalu!
Rasa Balte BalCiUniene

P.S. GILU ekosistemos portale www.gilu.media rasite visg musy kuriama turinj bei infor-

macijg apie renginius.

ESTETIKOS STALAS
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GILMATEODORA GYLYTE:
ESTETIKA = TAI GERAS JAUSMAS

Naujausiame tinklalaides ,Estetikos stalas” epizode architekte Gilma Teodo-
ra Gylyté pasakoja, kaip ji kuria erdviy estetika, kuriy svarbiausias kriterijus
— geraijaustis. Tinklalaide ,Estetikos stalas” - tai pokalbiai su estetikos musy
Salyje karéjais i$ jvairiy, daznai netikéty perspektyvy. Si tinklalaidé yra naujos
,Femina Bona" krypties ,Estetikos somelje” edukacine iniciatyva. Jos tikslas
- lavintivisuomeneés estetinj skonj, tyrineti naujas estetinés kultlros iSraiskas
ir tai, kas kuria giliausius gyvenimo pojucius.

<ZiTréti>: ESTETIKOS STALAS #7: Gilma Teodora Gylyte: estetika — tai geras

ausmas
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 EBYoulube '

Femina Bona"ir ,Elle” tinklalaide



https://www.youtube.com/watch?v=2J8Pe6ymIH4
https://www.youtube.com/watch?v=2J8Pe6ymIH4
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I
https://www.gilu.media/

&

ANTREPRENERYSTE

LEGO" DIRBUSI DAIVA NALDAL:
IS SKANDINAVU GALETUME PASIMOKYTI
SEIMININKISKUMO

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui”
LRT.It portale

Verslo konsultante, rinkodaros eksperté Daiva Staneikaite-Naldal apie trisdesSimt mety
gyvena Danijoje, kur beveik puse laiko dirbo legendinéje Zaisly kompanijoje ,Lego”. Sian-
dien ji pati konsultuoja verslus, daugiausia startuolius, ir skatina juos galvoti ne tik apie
verslo auginima, bet ir tvarumg bei iStekliy atkdrima. Su ja kalbameés apie skandinaviska
poziurj, patirtj ,Lego” bei kas jai yra tikroji inovacijy lyderyste.

<Skaityti daugiau>: ,Lego” dirbusi Daiva Naldal: i$ skandinavy galetume pasimokyti Sei-

mininkiSkumo - LRT

DAIKTINE VERTE

RYTIETISKU KILIMU EKSPERTE LAURA BOHNE:
TINKAMAS KILIMAS -
DAUGIAU NEIINTERJERO DETALE

GILU rubrika , Intuityviam gyvenimui”
LRT.It portale

LAS pati gyvenu ir dirbu apsupta kilimuy, sukurty zmoniy, besilaikanciy
tukstantmeciy tradicijy. Kiekvienas ju pasakoja istorija, atspindi kultdra
ir estetika, jkunija ranky darbo verte”, - sako vienintele Lietuvoje sertifi-

kuota rytietisky kilimy eksperte Laura Bohne. '

<Skaityti daugiau> RytietiSky kilimy eksperté Laura Bohne: tinkamas

kilimas — daugiau nei interjero detale - LRT



https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2445514/lego-dirbusi-daiva-naldal-is-skandinavu-galetume-pasimokyti-seimininkiskumo
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2445514/lego-dirbusi-daiva-naldal-is-skandinavu-galetume-pasimokyti-seimininkiskumo
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2274160/juvelyre-adele-dagyte-kai-nebegirdziu-savo-intuicijos-padarau-pauze#lg=2274160&slide=1775295
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2403861/rytietisku-kilimu-eksperte-laura-bohne-tinkamas-kilimas-daugiau-nei-interjero-detale
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2403861/rytietisku-kilimu-eksperte-laura-bohne-tinkamas-kilimas-daugiau-nei-interjero-detale

MASTYMO KLAIDOS

SUGALVOJAU,
IR POKYTIS VYKSTA SAVAIME?

,Ziniy radijo” laida , Ateities genas”

RADIJAEE‘-

\- —

Jei galvojate, kad uztenka puikaus sumanymo, ir pokyciai organizacijoje vyks
be papildomy pastangy, darote mastymo klaida. ,Musy tyrimas rodo, kad tik
14 proc. vadovy pastebi darbuotojy pasipriesSinimag pokyciams. Vadinasi, va-
dovaujame ir strateguojame i$ auksto boksto”, — sako pokyciy valdymo kon-
sultanté, ,Change Partners” partnere Lina Mieliauskiené. Deja, gera id€ja néra
burtazodis, kurjistarus, visa komanda puls veikti. Be kiekvieno komandos nario
jsitraukimo, aiSkaus veiksmuy plano ir nuoseklaus jo jgyvendinimo net ir pats ge-

nialiausias sumanymas liks sklandyti ore.

<Skaityti daugiau > Mastymo klaidos versle: ,Sugalvojau, ir pokytis vyksta
savaime.”

INTUITYVIOJI JUVELYRIKA

JUVELYRAS MANTVYDAS LASINSKAS:
EMALIS = TAINE TIKEMALIUOTI PUODAI,
TAI'IR PRABANGI JUVELYRIKA

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui” LRT.It portale

Nuo fresky restauravimo pereiti prie juvelyrikos Mantvydui Lasinskui buvo

nemenkas iSsUkis, taciau jis iSgrynino menininkui jJdomiausig kryptj — emalio

objektus. Emalis - tai prabangos elementas juvelyrikoje, medziaga, kuri gali

kariniui suteikti jvairiy spalvy, dekoratyvumo. Plati erdve idejoms ir intuicijai -

tai,  ka, pasak menininko, remiasi visa jo kdryba ir pats gyvenimas.

<Skaityti daugiau> Juvelyras Lasinskas: emalis — tai ne tik emaliuoti puodal, tai

ir prabangijuvelyrika - LRT



https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2430176/juvelyras-lasinskas-emalis-tai-ne-tik-emaliuoti-puodai-tai-ir-prabangi-juvelyrika
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2430176/juvelyras-lasinskas-emalis-tai-ne-tik-emaliuoti-puodai-tai-ir-prabangi-juvelyrika
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/ateities-genas/mastymo-klaidos-versle-sugalvojau-ir-pokytis-vyksta-savaime
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/ateities-genas/mastymo-klaidos-versle-sugalvojau-ir-pokytis-vyksta-savaime
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/ateities-genas/gyvos-organizacijos-kaip-nesupainioti-veiklos-rodikliu-su-tikslais?video=1
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MARIJOS GIMBUTIENES PALIKIMAS

APIE GILUMIN]
/MOGAUS RYS] SU GAMTA

Edukacinis tekstas GILU.media

Marija Gimbutiene, kilusiis Lietuvos, pazinusi Lietuva ir priversta jg palikti*, pas-
auliuiyra zinoma savo mokslinemis ziniomis, archeologiniais radiniais ir dauge-
liu kity dalyky. Ji pasauliui ima pasakoti, is esmes, tai, kas mums, lietuviams, dar
visai neseniai, buvo taip akivaizdu, taip suprantama ir paciais jvairiausiais buda-
is perteikiama: dainos, giesmes (ar tai buty sutartines, arvienbalsés, ar daugia-
balsés) - dauguma jy yra apie tai, kad ,gzuolélis yra mano brolis, liepa yra mano
sese”, kad ,man litdna ir litdna tai sedulai ar putino krGmui, kuris auga Cia pat”
arba ,as sédziu po juo irmums yra vienodai emociskai liudna”. Ir ta bendryste,
tas lygumas vieno su kitu yra tai, kas persmelkia mus, kas yra mums budinga ir,
matyt, dar néra galutinai prarasta. (...)

<Skaityti daugiau> Edukaciniai tekstai - Gilu media

STEREOTIPAI VERSLE

KUO DAUGIAU DIRBSIU, TUO DAUGIAU UZDIRBSIU?

,Ziniy radijo” laida
,Ateities genas”

Ateities genas o

-

.Mes turime kolektyvinjjsitikinima, kad pinigai uzdirbami tik sunkiu darbu. Taiyra
visiSka netiesa”, — sako Zzmoniy mastymo pokyCiy irverslo valdymo konsultante
Diana Dominiené. Ji pastebi, kad taip mastantys ir sunkiai dirbti linke zmones,
paprastai, turi ribotg galimybiy matymo lauka. IS kur kyla jsitikinimas, kad tik
sunkus darbas yra ,tikras” ir vertas finansinio atlygio? Laidy ciklo ,Mastymo
klaidos versle” 5-ajame epizode atskleidziamos psichologinés tokio mastymo
priezastys, dekonstruojamas stereotipinis poziuris j pinigus ir ieSkoma budy,
kaip iStrukti is ,daugiau darbo — didesnis uzdarbis” spastu.

<Klausyti> Mastymo klaidos versle: ,Kuo daugiau dirbsiu, tuo daugiau uzdirb-

u

SIU.



https://www.gilu.media/edukaciniai-tekstai/
https://www.youtube.com/watch?v=fEAw_BJm_9o
https://www.youtube.com/watch?v=fEAw_BJm_9o

E-ZURNALUI PANAUDOTOS FOTOGRAFIJOS IR PAVEIKSLAI:

Ilvonos Pumputienés nuotrauka,
konkursas ,Augaly portretai”

Jolantos Skutienés nuotrauka,
konkursas ,Augaly portretai”.

Vaizdinio autoré: Rasa Balté Bal¢iGniené

N
i f)\)r N\ Silko batika i§ ciklo ,Senosios Furopos kultlros”.
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Vegos Selskienés nuotrauka,
konkursas ,Augaly portretai”

Silko batika ,Saulégriza”.
Vaizdinio dizainas: Mantas PetravicCius, Rasa Balte BalCitniene.
Realizacija: Tatang EImy Wibowo
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