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LAISKAS SKAITYTOJUI

Mieli kolegos,

galerijos ,Amres Art" rengiamose ir iSties didelio susidomeéjimo sulaukusiose intui-
tyviose pojuciy degustacijose ,Atpazinti tikruma” lankytojai kvieCiami pasitelkti vis-
us savo kuno pojucius ir pamatyti, pajausti, paragauti, iSgirsti, paliesti tikrus dalykus
bei atskirti juos nuo sintetiniy. Kino siunciami signalai ir intuicija tampa vis svarbesni
Siame pokyciy ir neapibrezties laikmetyje. Jdomu stebeéti, kaip Zmonés nustemba, jog
Sias kompetencijas tereikia pazadinti — jos prigimtinés mums visiems — taCiau raciona-
lus protas linkes jas uzgozti savo prielaidomis. Kaip atpazinti tikruma, kokybe, zmogui
palankig aplinka, daiktus, santykius yra viena kertiniy GILU ekosistemos temuy. Linkiu
skaitant patiems pasimatuoti savo santykj su Siais gebéjimais.

Jdomaus laiko su , Intuityvaus gyvenimo” e.zurnalu!
Rasa Balte Balcitniené

P.S. Priminsiu, jog GILU ekosistemos portale www.gilu.media rasite visg musy kuriamag
turinj bei informacijg apie renginius.

AKTORYSTES ESTETIKA

GABIJA JARAMINAITE:
ESTETIKA MANO GYVENIME YRAYPATINGAI SVARBI

""i‘ ,Femina Bona"ir ,Elle” tinklalaidé
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Naujausiame ,Estetikos stalo” epizode kalbames su aktore Gabija Jarami-
naite. Ji atskleidZia, kiek estetika yra svarbijos gyvenime ir profesijoje, ir ko-
del. Arjijaucia spaudima kaip nors atrodyti, atitikti iSvaizdos standartus? Kur
ji labiausiai pasisemia jégu ir nusiraminimo? Bei kaip skirtingi teatro ir kino

rezisieriai kuria savo pasaulius scenoje bei ekrane.

<Zireti>: ESTETIKOS STALAS #6: Gabija Jaraminaité - estetika gyvenime
man yra tiesiog butina (youtube.com)
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https://www.youtube.com/watch?v=rZyZ2H_VD08
https://www.youtube.com/watch?v=rZyZ2H_VD08
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I
https://www.gilu.media/

DAIKTINE KOKYBE

EVA SAIKOVSKA:
KARTAIS TAIP TROKSTAME ZINOTI TAISYKLES,
KAD NEBELIEKA AUTENTISKUMO

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui*
LRT.It portale

Evos Saikovskos, vintaziniy baldy studijos kuratores, zvilgsnis visuomet dairosi estetisky
erdviy ir daikty, ypac turinCiy jdomig istorija. ,Vintazinius baldus neretai renkasi smalsesni
zmones, kurie leidZia sau pabandyti kg nors nejprasto”, — pastebi pasnekove. Tas ,leisti
sau” musy pokalbyje - ypac svarbus. Kalbameés apie daikty pasirinkima savo erdvems,
kiek Siame procese yra svarbi intuicija bei kokius jproCius gali padeti formuoti vintaziniai
baldai.

<Skaityti>: Eva Saikovska: kartais taip trokStame zinoti taisykles, kad nebelieka autentis-
kumo - LRT

TIKRUMAS MENE

ORNELA RAMASAUSKAITE:

PORTRETO TAPYMAS - PSICHOLOGINE PATIRTIS

IR LETOJO LAIKO PRABANGA

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui*
LRT.It portale

Meno rinkos eksperte, agenttros ,artxchange Global” vadove Ornela RamaSauskaite
Siuo metu kuruoja viena perspektyviausiy Azerbaidzano dailininky Mouk, rugsejj ,Am-
res Art” galerijoje Vilniuje surengusj portrety tapymo dirbtuves. Tai buvo nauja, netike-
ta ir auginanti patirtis tiek dailininkui, tiek ir keturiems jo pozuotojams. Kaip portrety
tapymas galivirsti saves pazinimo ir ugdymo patirtimi, o galiausiai ir manifestu gyventi
leCiau, tikriau ir masliau? Kalbameés su O. Ramasauskaite bei dalijames dirbtuviy orga-
nizatorés Rasos Baltés Balciunienés, keturiy pozuotojy bei paties Mouk jzvalgomis.

<Skaityti daugiau> Ornela RamaSauskaité: portreto tapymas — psichologiné patirtis ir

letojo laiko prabanga - LRT



https://www.lrt.lt/naujienos/veidai/14/2316326/eva-saikovska-kartais-taip-trokstame-zinoti-taisykles-kad-nebelieka-autentiskumo
https://www.lrt.lt/naujienos/veidai/14/2316326/eva-saikovska-kartais-taip-trokstame-zinoti-taisykles-kad-nebelieka-autentiskumo
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2274160/juvelyre-adele-dagyte-kai-nebegirdziu-savo-intuicijos-padarau-pauze#lg=2274160&slide=1775295
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/2362915/ornela-ramasauskaite-portreto-tapymas-psichologine-patirtis-ir-letojo-laiko-prabanga
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/2362915/ornela-ramasauskaite-portreto-tapymas-psichologine-patirtis-ir-letojo-laiko-prabanga

VERSLO PSICHOLOGIJA

R. BALTE BALCIUNIENE:
KAIP ATPAZINTI KAS ORGANIZACIJOJE
PRIESINASI POKYCIAMS

Komentaras ,Verslo Ziniose”

Siandien pokyg&iai ir inovacijos, tokie kaip dirbtinio in-
telekto jrankiai, pasikeitimai organizacijy kulturoje,
yra nebe galimybe, o butinybée. Visgi nemaza dalis zmoniy jaucia nerima dél
pokyCiy ir net patys to nesuprasdami jiems prieSinasi.

Dar 2015 m. ,McKinsey&Co" atliko iki Siol verslo publikacijose cituojamag ty-
rimg, jog net 70% pokyCiy programy nepasiekia trokStamy rezultaty dazniau-
Siai todel, jog tam priesSinasi darbuotojai, 0 vadovai neparodo tinkamo palai-
kymo. Tad kaip identifikuoti, kas organizacijoje labiausiai priesinasi reikalingam
pokyciui ir kur gltdi priezastys?

<Zilreti > https://www.z It /verslo-valdymas/2024/09/20/r-balte-balciu-
niene-kaip-atpazinti-kas-organizacijoje-priesinasi-pokyciams#ixzz8n2JiwULb

ASMENYBES ATSPINDZIAI TAPYBOJE

KYLANTIAZERBAIDZANO TAPYBOS ZVAIGZDE
MOUKAS: PORTRETUOSE NORIU UZCIUOPT]
/MOGAUS ASMENYBE

GILU rubrika , Intuityviam gyvenimui” LRT.It portale

.Mano tikslas yra tapti tarptautiniu menininku, bet pirmiausia noriu buti pri-
pazintas savo Salyje. Negaliu ir nenoriu ignoruoti savo kultdros, Sakny”, - pasa-
koja tapytojas Moukas.

Vienas perspektyviausiy jaunujuy AzerbaidZzano tapytojy Moukas, atvykes |
Lietuva, sako esas nustebintas Salies progresyvumo, bet meno muziejuose ir
galerijose dar neisSvydes jj itin suzaveéjusio kurinio. Pries savo portrety tapymo

dirbtuves ,Amres Art” galerijoje Vilniuje jis pasakoja, kaip pradejo tapyti kity at-
vaizdus ir kaip mezga rysj su kiekvienu priesais jj atsisedusiu zmogumi.

<Skaityti daugiau> Kylanti Azerbaidzano tapybos 7zvaigzde Moukas: portretu-
ose noriu uz¢iuopti Zmogaus asmenvybe - LRT
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https://www.15min.lt/verslas/naujiena/bendroves/verslo-psichologe-r-balciuniene-trys-verslo-aplinkos-problemu-tipai-ir-ju-sprendimo-strategijos-663-2186004?utm_medium=copied
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/2340098/kylanti-azerbaidzano-tapybos-zvaigzde-moukas-portretuose-noriu-uzciuopti-zmogaus-asmenybe
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/2340098/kylanti-azerbaidzano-tapybos-zvaigzde-moukas-portretuose-noriu-uzciuopti-zmogaus-asmenybe
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2024/09/20/r-balte-balciuniene-kaip-atpazinti-kas-organizacijoje-priesinasi-pokyciams#ixzz8n2JlwULb
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2024/09/20/r-balte-balciuniene-kaip-atpazinti-kas-organizacijoje-priesinasi-pokyciams#ixzz8n2JlwULb
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/ateities-genas/gyvos-organizacijos-kaip-nesupainioti-veiklos-rodikliu-su-tikslais?video=1

VIZUALINE ESTETIKA

TYREJAASTA LISAUSKIENE:
ESTETISKI VAIZDA,

GAMTA DIDINA MUSU MOTYVACIJA
IR PRODUKTYVUMA

GILU rubrika , Intuityviam gyvenimui” LRT.It portale

ISM universiteto mokslininkeé Asta Lisauskiené jau seniai buvo pastebegjusi, jog
aplinka daro didziule jtakg Zzmogui ir jo sprendimams. Smalsumas patyrinéti §j
reiskinj ja atvede | akademinj pasaulj, Cia drauge su kitais tyréjais ji atliko du
placiai nuskambeéjusius eksperimentus, kuriuose gilinosi j gamtos kaip atlygio
hipoteze. ISvados patvirtino prielaidg, kad grazios gamtos ar estetiSkai pa-
traukliy vaizdy poveikis, net ir abstrakcia forma, padidina darbo produktyvuma

irmotyvacija. Kalbéjome ir apie tai, kaip Sias zinias pritaikyti savo gyvenime.

<Skaityti daugiau>Tyréja Asta Lisauskieneé: estetiskivaizdai, gamta didina musy
motyvacija ir produktyvuma - LRT

PSICHODINAMIKA VERSLE
NESUVOKTAS SANTYKIU POVEIKIS SEKME|

,Ziniy radijo” laida
JAteities genas”

RADIJAS

,Kas trukdo organizacijoms augti? Dviprasmybes, kurios atsiranda ne tik i$ in-
formacijos stokos, bet ir i$ nepagrjsty ltkesciy: darbuotojo - darbdaviui, darb-
davio — darbuotojui”, — sako vadovy kosultantas Saulius Jovaisas, cituodamas
amerikieCiy ,vadybos tevu" vadinama Peterj Druckerj, ir priduria: ,} organizaci-
ja ateiname ne tam, kad butume teisus, o tam kad sukurtume pridétine verte.
Jeigu zmogus savo demesj fokusuoja ne j darbo kokybe ar kliento interesg, o
j savo sauguma ar norg pabéegti i$ kazkokios emocinés busenos, tai koks gali
bUti rezultatas?” Saulius sako, kad vadovo uzduotis - tinkamai ,jdarbinti” santy-
kius ir, prireikus, padéti darbuotojui kilsteléti j suaugusiojo busena. Tyrinéjanciy
pokalbiy ciklo ,Psichodinamika versle” astuntajame epizode — apie nesuvokta
santykiy poveikj sekmei.

<Klausyti> Psichodinamika versle: nesuvoktas
santykiu poveikis sekmei 2024 (youtube.com)



https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2151438/rinkodara-i-desertu-pasauli-iskeitusi-asta-petrus-skonio-lavinimas-leidzia-geriau-pazinti-save
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2333892/tyreja-asta-lisauskiene-estetiski-vaizdai-gamta-didina-musu-motyvacija-ir-produktyvuma
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2333892/tyreja-asta-lisauskiene-estetiski-vaizdai-gamta-didina-musu-motyvacija-ir-produktyvuma
https://www.youtube.com/watch?v=h1V3n1aGP00
https://www.youtube.com/watch?v=h1V3n1aGP00

ATMINTIS IR TAPATYBE

AR GALIME PASIKLIAUTI SAVO ATMINTIMI?

Edukacinis tekstas GILU.media

Musy atmintis ir prisiminimai yra musy identitetas. Tai puikiai iliustruoja atvejai, kai
atmintis sutrinka: zmones, patyre galvos trauma ar susirge amnezija, daznai pr-
aranda savo identiteta. TaCiau, ar zinojote, kad kaskart mums kazka prisiminus, tas
prisiminimas gali keistis ir, dazniausiai, pasikeiCia? Esme ta, kad prisiminima koduo-
jantys neuroniniai tinklai tampa imlus pasikeitimui. Kol to konkretaus prisiminimo
nenaudojame, kol jis musy atmintyje yra padetas, kaip porceliano indas spintoje,
jis yra saugus. Bet kai tik is tos ,spintos” iSsitraukiame, jis iSkart tampa pazeidzia-
mas. Kaskart atgaminus prisiminima, tinklas tampa jautrus pokyciui. Ir jeigu tam
sukuriamos salygos, prisiminima galima pakeisti, pastiprinti ar net istrinti.

<Skaityti daugiau> Edukaciniai tekstai - Gilu media
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https://www.gilu.media/edukaciniai-tekstai/ar-galime-pasikliauti-savo-atmintimi/

